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Das Interkommunale
Netzwerk fur gesunde
Lebensfuhrung,
Bewegung und Sport
Ist ein Zusammen-
schluss aller Kommunen
und des Kreissport-
bundes im Landkreis
Anhalt-Bitterfeld mit
dem Kernziel der
Forderung nachhaltiger
Lebensqualitat.



Impulsreferat

Unsere Ziele

% Anregung und Ermutigung zu einer alltagsbezogenen
gesunden Lebensfuhrung.

% Entwicklung von vielfaltigen, lebensbegleitenden Sport- und
Bewegungsmoglichkeiten fur alle Bevolkerungsgruppen.

* Forderung der Zusammenarbeit zwischen Kommunen, Vereinen,
Schulen, Kindertagesstatten, Einrichtungen des Sozial- und
Gesundheitswesens sowie Privatwirtschaft, um Konzepte
fur ein gesundes und freudvolles Leben in Selbstbestimmung
und sozialer Verantwortung zu entwickeln.

Erkundung von offentlichen und privaten Forderungsmaoglichkeiten.
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Unsere Aktivitaten

Initiativkreis ,interkommunales Netzwerk fur gesunde Lebensfihrung, Bewegung und Sport*

* Mit vielen Bevolkerungsgruppen ins Gesprach kommen.

* Uber gesundes Leben, Bewegung und Sport sowie
Leistungsbereitschaft und Engagement sprechen.

% Impulse geben und auf Chancen hinweisen.

Durch gemeinsames Handeln Zeichen setzen.
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Woruber wir sprechen mussen

* Herausforderungen durch gesellschaftliche Veranderungen und
,mnoderne” Lebensstile.

% Gesundheitstrends in unserem Landkreis Anhalt-Bitterfeld.

Entwicklungsstrategien fur mehr Bewegung und gesunde
Lebensfuhrung.
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Bevolkerungsentwicklung in Sachsen-Anhalt

2020

Alter in Jahren Alter in Jahren
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Internationalisierung
% Im Jahre 2050 werden
mehr als die Halfte
aller unter 30- Jahrigen
nicht deutscher
Muttersprache sein.
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W HERAUSFORDERUNGEN

Zunahme von Belastungsfaktoren

* Schwermetalle
(Umwelt / Korper)

% Larm

(Mobilitatslarm /
sozialer Larm)

* Elektrosmog
(Medien / Satelliten)

* Chemikalien

(Gegenstande /
Reinigungsmittel )

* Medikamente

(Unvertraglichkeiten)

* Drogen
(Tabak/Alkohol)

* Ersatzstoffe

(in Nahrungsmittel)

* Industrielle

Nahrungsmittel-
gewinnung

* Fehlen von

Mikronahrstoffen

* ,,.Schlechte*

Verhaltensweisen
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Zunehmender Stress durch Unzufriedenheit
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Zunahme lebensstilbedingter Krankheiten
Diabetes Typ Il

% Adipositas

* Herzkreislauferkrankungen

* Depressionen

Demenz

,2Wir essen heutzutage mehr, salziger, sulder, fetter.
Wir bewegen uns weniger, rauchen und trinken mehr.

Wir leben in einer Umwelt mit vielerlei Noxen (Schadstoffen),
mit hoher Informationslast und wenigen Ruhephasen.”
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Zunahme von Krankheitskosten

* |m Jahre 2035 werden wir 20 Mio Diabeteskranke in
Deutschland haben, die jahrlich 70 bis 80 Mrd. Euro Kosten
iIn Anspruch nehmen.

* Die Kosten fur ca. 1,6 Mio. Demenzkranke werden 2035
zwischen 50 und 60 Mrd. EURO betragen.
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Langer krank im Landkreis Anhalt-Bitterfeld

21.08.2015
Die Menschen im Landkreis Anhalt Bitterfeld sind langer krank als

die meisten Sachsen-Anhalter. (Pressemeldung der BARMER-GEK)

% psychische und Verhaltensstorungen
- 14 % unter Bundesdurchschnitt

Atmungssysteme
- 38,0 % uber Bundesdurchschnitt

* Muskel-Seklett-System
- 15 % uber Bundesdurchschnitt

* Verletzungen und Vergiftungen
- 17% uber Bundesdurchschnitt
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Arbeitsunfahigkeiten nehmen zu
+5,0 %
+52%
+ 4,8 %
+4,6 %
+5,2 %
+57 %
+5,1 %
+5,2 %
+4,9 %
+49%
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Herzerkrankungen nehmen zu

Aktueller Herzbericht / Jan. 2016

Im Vergleich zu 2013 hat die
Zahl der Todesfalle an Herz-
infarkten in Sachsen-Anhalt
zugenommen.

* Lebensstilfaktoren wie
Stress, Depressionen,
sportliche Inaktivitat und
ungesunde Ernahrung spielen
eine entscheidende Rolle.

QUELLE: DEUTSCHER hERZBERICHT 2015/
STATISTISCHES BUNDESAMT: ANGABEN FUR 2013
GRAFIK: DENISE OHMS
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Demenzerkrankungen nehmen zu

* Zu Jahresende 2013 erhielten 92 416 Personen im Land Sachsen-
Anhalt Leistungen aus der Pflegeversicherung. Das entsprach
einem Anstieg von fast 5 % gegenuber 2011. Von diesen Personen
wies ein Drittel (30 892 bzw. 33,4 %) auch eine
erheblich eingeschrankte Alltagskompetenz (Demenz)
auf, davon 66,2 % Frauen und 33,8 % Manner.

Demenzerkrankungen sind bis zu 70 % lebensstilbedingt.
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Ernahrungsverhalten

* 87,4 % der Befragten unterschreiten den Gemuseverzehr
von 400 g/Tag (Empfehlung der DGE/ peutsche Gesellschaft fiir Ernéhrung).

99 % der Befragten erreichen nicht die Empfehlungen zum
Obstverzehr von 250 g/Tag.

* 16 % der Befragten haben in den letzten vier

Wochen vor der Befragung keinen Fisch bzw.
Fischgerichte gegessen.

* Der Verzehr von SiiRigkeiten macht bei beiden
Geschlechtern den grof3ten Anteil an der
Lebensmittelgruppe Sul3waren aus.
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Gesundheitsrisiken

% Fettleibigkeit ist im Vergleich zu 2003 signifikant um 3% angestiegen.
* Die Halfte aller Frauen und Manner ab 65 Jahre haben zu hohen Blutdruck.
% Die Empfehlungen der WHO zu aktiven Ausdauersport pro Woche

von mindestens 150 Minuten erreichen nur 18 % der Frauen und

23 % der Manner.

Der Konsum von Obst und Gemause liegt
deutlich unter den Empfehlungen der DGE.

% Ein Flnftel der Frauen und ein Drittel der
Manner trinken zu viel Alkohol.

* Ein Fiinftel der erwerbstatigen Manner und Frauen empfinden die eigenen
Arbeitsbedingungen als stark gesundheitsgefahrdend.
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Gesundheitsrisiko ,,Bewegungsfaulheit*?

WHO-Empfehlung von mindestens 1 Stunde moderate bis hohe
Bewegungszeit wird nur von 27,5 % der Kinder und Jugendlichen
(3-17 Jahre) erreicht.

(Quelle: KIGGS, Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland, Robert Koch Institut 2015)

* Madchen und Jungen aus den
neuen Bundeslandern treiben
messbar haufiger nie
Vereinssport als ihre
Geschlechtsgenossen
aus den alten Bundeslandern.
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Gesundheitsrisiko ,,Mangelernahrung® im Kindesalter?

* Insgesamt betrachtet ist die
Ernahrung bereits im

Kindesalter verbesserungs-
wurdig. Schon in dieser
Altersgruppe werden zu
wenig Getranke, deutlich zu
wenig Obst und Gemuse,
aber zu viel Fleisch und
Waurst sowie zu viele
Suligkeiten verzehrt.”
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Wie schatzen Sie lhre Gesundheitsrisiken ein?
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Unsere Strategie: Erhalt und Steigerung der Lebensqualitat
* Steigerung des ganzheitlichen Gesundheitsbewusstseins

* Daseinsvorsorge, Gesundheits- und Bewegungsforderung
auf dem Lande

SiCherU ng Und AUSbaU der Bewegung und Sport fur eine
SpOrtinfraStru ktur gesunde Lebensfiihrung
. fm La,,d

Unterstutzung N * ,f,%
burgerschatftlicher 1,

Initiativen und
gemeinnutziger
Organisationen



Impulsreferat ENTWICKLUNGSSTRATEGIE

Die programmatische Ausrichtung des Landes Sachsen-Anhalt

* Entwicklung eines gesunden Bewegungsverhaltens und
Verbesserung der Bewegungsangebote

* Forderung eines gesunden Erndahrungsverhaltens und gesunder
Ernahrungsangebote

Erreichung eines altergerechten Impfstatus bei uber 90% der
Bevolkerung

Senkung des Anteils an Rauchern in der Bevolkerung und der
alkoholbedingten Gesundheitsschaden

Verbesserung der Zahngesundheit

Quelle: Ministerium fur Gesundheit und Soziales des Landes Sachsen-Anhalt, 2008, S. 12 ff
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Alle mithehmen

Die Spatfolgen eines ungesunden Lebensstils bei Kindern und
Jugendlichen konnen wir uns auch ockonomisch nicht leisten.

Wir mussen einen
Masterplan ,,Gesunde
Lebensfuhrung*
entwickeln, der in den Kitas,
Schulen, in Vereinen und

in den Elternhausern

gelebt wird.
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Fruh anfangen

Die Bewegungsfreude muss sehr fruh gefordert werden.
Dafur mussen geeignete Raume geschaffen sowie
mehr niederschwellige

Bewegungsangebote

gemacht werden.
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Alter werden und gesund bleiben
Motto: 0 -5 -10 - 25
0 Zigaretten
5 x pro Tag Gemuse und Obst

10.000 Schritte pro Tag

BMI 25 (Gewicht durch Grofde?)

Foto: Fotolia
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Bewegungsempfehlungen fur altere Menschen
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Daseinsvorsorge, Gesundheits- und Bewegungsforderung
zusammenfuhren
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Sicherung der Sportinfrastruktur

* Bewegungs- und Sportraume
mussen in den nachsten
Jahren mehr anhand aktueller
Bedarfe und zielgruppen-
orientierter Anforderungen
angepasst werden!

Sportraume PAURVELLETIE
sl bezogenen

Sportgelegen- [ UILIE
Y Cal ausgerichtete
Sportstatten
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Sicherung der Sportinfrastruktur

% Modernisierung von
Schulsportanlagen

Sanierungs-/ Moderni-
sierungsmalinahmen und
Nutzungserweiterungen in
ehemaligen Schulturnhallen
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Sicherung der Sportinfrastruktur

* Modernisierung und Umwidmung
brachliegender Gebaude

Erstellung uberdachter
Mehrzweckflachen
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ENTWICKLUNGSSTRATEGIE

Sicherung der Sportinfrastruktur

* Umgestaltung von Betrieben
in Sport-/Bildungs- und
Freizeiteinrichtungen

Kooperation mit privaten
Fitnessangeboten
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ENTWICKLUNGSSTRATEGIE

Sicherung der Sportinfrastruktur

* Sport- und Bewegung in
offentlichen Grinanlagen
und Landschaftsraumen

Schaffung ,Multipler Hauser*
In landlichen Bereichen
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Unterstutzung burgerschaftlicher Initiativen und
gemeinnutziger Organisationen

* Kontaktpersonen in den Verwaltungen einsetzen

Zusammenarbeit der Fachamter verbessern

* Forderrichtlinien fir Zielgruppen anpassen
* Unterstlitzung beim Fundraising

Mehrfachnutzung von Raumen ausbauen
* Anerkennungsanlasse schaffen und Innovationen fordern

* Freiwilliges Engagement honorieren, z.B. durch ,Engagement-Card*
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Intensive Entwicklungsarbeit mit den Vereinen

* Wir mochten gemeinsam mit [hnen erortern:

Was zu einer gesunden
Lebensflhrung gehort

und Thema im
Verein sein sollte.

Warum Geldmittel-
beschaffung

ein wichtiges
Vereinsthema ist.

gesunde
Geldmittel- Lebens-
beschaffung fuhrung

Gemeinnutz- gelingendes
wirkung Zusammen-
leben

Wodurch die Womit die
Gemeinnutzwirkung werthaltige
besonders Zusammenarbeit

entfaltet werden soll. gestarkt werden soll.
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Wir mochten gerne mit lhnen
gesund alt werden
mit

Bewegung

Ressourcen

% taglicher Bewegung

vollwertiger Ernahrung

Lebens-
aufgabe

Gemei Selbst

* Achtsamkeit und
Lebensfreude

einem Leben in Gemein-
schaft und gegenseitiger
Anerkennung

Ernahrung
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Wir regen ,,Lokale Bundnisse fur Gesunde Lebensfuhrung“ an
durch:
» Partner suchen

x» Regelmaldige Treffen
vereinbaren

xZiele formulieren und
festlegen

» Handlungsstrategien
erarbeiten

* Hilfe einfordern
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Wic £ | f it |] bald beit

zu konnen. Herzlichen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Konzept: ARGE Peter Wehr Consulting - Essen / Planungsbiro Koch -
Oldenburg, c/o Peter Wehr Consulting, Nieberdingstr. 18, 45147 Essen
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